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COMUNE DI ARZANO - SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA
MENU’ AUTUNNO INVERNO

| SETTIMANA Il SETTIMANA I SETTIMANA B iV SETTIMANA
LUNEDI Riso con minestrone Pasta e lenticchie Gnocchetti al sugo Pasta e fagioli
Formaggio spalmabile Pesce panato Pepite di pollc Spinacina
Mais Spinaci Puré di patate N ‘
MARTEDI Pasta al sugo Focaccia al pomodoro Pasta e fagioli Riso al sugo
Bastoncini di merluzzo Fesa di tacchino Prosciutto cotto Fesa ditacchino
Bieta Carote all'insalata Insglata | Insalata |
MERCOLEDI Pasta e fagioli Pasta e ceci Riso al sugo Pasta e lenticchie
Crocchette di pollo Formaggio spaimabile Frittata Bastoncini di meriuzzo
Patate Mais Carote Bieta
GIOVED! Pasta al pomdoro Minestrone con pasta Pasta e ceci Pasta e patate
Frittata con spinaci Pepite di polio Formaggio spalmabile Polpetta
o Patate Mais | Carote prezzemolate |
VENERDI Riso e zucca Pasta e patate Minestrone con pasta Pasta al sugo
Prosciutto cotto Polpette Bastoncini di merluzzo Formaggio spalmabile
Carote all’insalata Bieta Spinaci Mais

Tutti i giorni: un panino da gr. 50 infanzia e primaria; un panino di gr. 80 per media e docenti; frutta di stagione gr. 150
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COMUNE DI ARZANO - SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA
MENU’ PRIMAVERA ESTATE

| SETTIMANA Il SETTIMANA ilil SETTIMANA 1V SETTIMANA
LUNEDI Riso con verdure Pasta e lenticchie Pasta primavera Pasta e piselli
Formaggio spalmabile Spinacine di pollo Pepite di pollo Cotoletta di mare
Mais Spinaci Fagiolini all'insalata
MARTEDI Pasta e piselli Pasta tonno e Pasta al sugo Riso all'insalata
Prosciutto cotto pomodoro Polpette al sugo Formaggio spalmabile
Fagiolini Fesa di tacchino Patate Carote all'insalata
Carote ]
MERCOLEDI Pasta al sugo Pasta e patate Pasta e zucchine Pasta al sugo
Pepite di pollo Formaggio spalmabile Bastoncini di merluzzo Polpette al sugo
Spinaci Zucchine Fagiolini Patate
GIOVED:i Riso e piselli Pasta al pomodoro Pasta e piselli ' Pasta e zucchine
Pesce impanato Polpette Formaggio spalmabile Pepite di pollo
Carote Patate insalata Spinaci
VENERDI Pasta e zucchine Pasta e ceci Riso all'insalata Focaccia al pomodoro
Polpette Pesce impanato Prosciutto Prosciutto cotto
Bieta Insalata Carote all'insalata Insalata

Tutti i giorni: un panino da gr. 50 infanzia e primaria; un panino di gr. 80 per media e docenti; frutta di stagione gr. 150




